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VYpbana cpeauHa u¥Ma CBOje CHEMUGUIHOCTH Yy TOTJEAY yCJIoBa 3a pa3BOj BereTaluje
KOjH Ce Pa3HKyjy Yy OAHOCY Ha MPUPOHE yciaoBe. MHOTM OHOTHYKH — Y BEJIUKO] MEpH
AHTPOIIOTEHH, U a0MOTHUYKH (PAaKTOPH YTHUUY Ha MPOMEHY CPEIMHCKUX YCIIOBA, IIpEe CBEra
kiauMe. CTpecHH YCJIOBH IPaJICKe CPEeIUHE, 32 MHOT'€ BPCTE KOje MOTUYY U3 MPUPOJTHHX
IIyMa, HUCY CpelMHa KOjoj OHE MOTY Yy TOTIIYHOCTH Jia ce mpuiaroje. busbHe Bpcre ca
MarbUM OTICErOM aJalTalllje Ha HOBO HACTaJIe YCIOBE pearyjy HU30M MPOMEHA.

[{wb mpojekrta je OMO cariiefiaBambe CTamba 0Ja0paHUX 3CJCHUX MOBPIIMHA — MapKOBA.
AHanu3upaHa je aJaTUBHOCT JPBEHACTUX BpcTa M (pakTopa KOjU Y3pOKYyjy MOpdo -
aHaTOMCKe, (DU3HOJIOIIKEe W JAPYre MPOMEHE, KOje KapaKTEePHIIy HHXOBO 3JPABCTBCHO
CTalkbC U CBCYKYIIHY BUTAJIHOCT.

VY Toky Tpajama mpojekta (2014-2016) obaBipeHa cy OpojHA TEpEHCKA | JIabopaTOpHjcKa
HUCTPaKHBAIbA.

Kao o6jekat ucrpakuBama ogabpaHo je meT mapkoBa Ha mojapy4jy beorpaaa: nsa mapka
Koja ce Hanasze y ueHtpy rpaaa ([Tuonupcku napk, AkaJgeMcKy Mapk), Ba napka Koju ce
HaJla3e Ha PyOHUM JIeJIOBUMA IEHTPAIHE T'PAJCKEe 30HE, aJld HAa CYIPOTHUM JIEIOBUMA
rpazga (mapk oko nanare ,,Cpouja“ va HoBom beorpany - CUB, napk nHa banoBom bpay
y3 Tloxkemky yadily) W jemaH mapk y moapydjy mapk myme (Tomummepcku mapk).
[IpernocraBka je Oumna ga ce ogabpaHu MapKOBH HaJla3e Y YCIOBUMA PAa3IMUUTOT CTETICHA
3araljeHOCTH, IITO MOXKE J]a UMa yTHUIaja Ha MOPQOIOIIKO - aHATOMCKe U (hU3HoIoIIKe
MIPOMEHE Ha JIPBEHACTHM BpCTaMa y HHIMa.

VYxymHO cy omabpane 24 npBeHacte OuJpHE BpCTe, OJHOCHO 63 numrhapckux crabana u
77 4yeTHHApCKUX, MTO YKynHO uyuHHM 140 onabpana crabia, Ha KOjuMa Cy CIIPOBEJCHE
Mopdo - aHATOMCKE ¥ (PU3UOJIOIIKE aHaIu3e: MOPHOMETpHja JTUCTOBA/YCTHHA, aHAIH3a
CTOMa, aHaJIM3a MOoJIeHa, aHajIu3a IUI0JI0Ba M CEMEHa, aHalM3a caJprKaja Makpo- U MUKPO
elleMeHaTa M TEIIKWX MeTaja, M aHain3a (OTOCHHTETWYKe akTuBHOCTH. [Topex Tora
ypaheHa je aHanM3a MENOJIOIIKOT CYNCTpara y HMapKOBUMa M KOMILJIETAH TaKCallMOHH
IpeMep U 37paBCTBEHU Mperiie]] ((GUTOMATONOMKN U €HTOMOJIOIIKH) CBUX cTabana (He
caMo oa0paHuX) Koja ce Hajase y HaBeJCHUM MapKoBHMa, YKymHo 2033 crabana).

Ananuza mojaraka o KJIUMH Ha moapydjy beorpana je ykasama Ha NMpoMEHY Cpelmbe
TOIIMIIIGE TEMITEPaType W KOJIMYWHE TTaJJaBUHA Y TIOCIIEIBIM JITICHjaMa Kao U IPOMEHY
cacraBa Basayxa. Pesynraru naboparopujcke aHanu3e QU3NYKUX U XEMHJCKHUX OCOOHMHA
CylCcTpara Cy MOKa3aJId Ja Cy 3eMJbUINTa Yy oJa0paHuM TMapKOBMMa IIOJI JaKUM
aHTPOIIOTeHNM yTHLajeM. PeJoBHUM Mepama Here u npuxpaHe o6e30ehyje ce n1oBosbaH
caZpikaj] XpaHJbMBUX Marepwja y 3emibHinty. O0e3beheHoCcT Omsbaka MpUCTYMavYHUM
aCUMWJIATUBUMA M €CEHIIMjaTHUM MHUKpOEJIEMeHaTHMa je BUIIIe HEro 3a/10BoJbaBajyha. Y
OHOCY Ha EKOJIOIIKE YCJOBE, NMPBEHCTBEHO CTETEH 3aral)eHOCTH, €BUICHTHPAaHE Cy
pasznuke u3Mmel)y nojeMHUX mapkoBa Koje MOTy Ja uMajy yTuliaja Ha Mopdoorujy iamcra,
MPBEHCTBEHO Ha JuMeH3Wje W Macy. Kox BehwHe aHanmm3upaHux crtabajia U BpCTa
KOHCTAaTOBAH je HeraTWBaH YTHIIa] U3YBHUX racoBa IOPEKJoM of caoOpahaja Ha TyCTUHY



cToMa. AHaim3a TOJieHA j€ TMOTBPIWJIA YTHUIA] CpeIuHE — cTerneHa 3araleHOCTH Ha
MopdoJomKe ¥ (PU3NOIIONIKE 0OCOOMHE TOJIeHa (AMMEH3H]j€, BUTATHOCT, a0HOPMATHOCT).
[TorBpheHna je moia3Ha XUMoTe3a J1a YTHUIlA] CTPECHUX GakTopa y ypOaHO] CpEeAMHH YTHYE
Ha CMameHkhe KOHIEHTpaluje (OTOMHTETHYKHX IUTMEHaTa a THME M Ha CMambeH
UHTE3UTET (POTOCUHTE3E, LITO CE OJpakaBa Ha BUTAITHOCT OMJbaKa.

[TotBphene cy paznuke y peakuujama usmel)y ananmsupanux Bpcera. [lorBpheHo je u ga
BPCTE U MHJAWBHIYE KOje ce Hayiase y mapkoBuma y 30HM noBehane 3araljeHOCTH mMajy
u3pakeHuje Moppo aHaTOMCKE U (PHU3HOJIOMIKE MPOMEHE, Kao OJrOBOp Ha CTPECHY
CpPeIHHY, Y OHOCY Ha BPCTE y IapKOBMMA Ha 0001y rpaja.

[Totepheno je ma ce MopdosomKke 0coOMHE JHCTOBa/4eTHHA (IMMEH3Hje, Maca),
aHATOMCKE OCOOWHE JincTa (TyCTHHA CTOMa), OCOOMHE MoJIeHa (IUMEH3HU]e, BHTATHOCT,
nojaBa abHOpMaTHOT ToJieHa), (POTOCHHTETHUYKA aKTUBHOCT JIMCTA (Caapkaj XJopoduiia)
MOTY KOPUCTHTH Ka0 WHAMKATOP CTama )KUBOTHE CPEANHE, OJHOCHO 3aral)ema Ba3ayxa.

Ha ocHoBy ananm3e cBHX JOOHMjEHMX pe3yiTaTa M3BpIICHA j€ BaJOpH3alMja IMapKoBa H
BpcTa. Banopu3zaiuja napkoBa je mokasana ga ce MapKOBU Mame WM BHIIE PA3IHKYjy IO
YCTEIIHOCTH pa3Boja mocedbHo mo Bpcrama. OOpa3all Bapupama ce pa3iinkoBao u usmely
BETeTAllMjCKUX CE30Ha IITO je Pe3yATaT NpOMeHa KIMMATCKuX (PakTopa CeynpUIHHX 3a
CBaKy OJl aHadm3WpaHux roxuHa. CBH HaBeneHH (akTopu yTHIAja JEIYjy
CHUHEPTUCTHYKHU, OJHOCHO 3aj€JJHO, Yy HEKUM Iepuojauma ca npeoninalyjyhum yruiajem
jemHux wim apyrux ¢gakropa. M3 Tora ciaeau 3akjbydak 0 KOMIUIEKCHOCTH aHAJIH3UPAHUX,
KaKoO y3pOYHHKa, TAaKO U TIOCIIEINIIA FlbUXOBOT JIeIOBaba Ha BETeTalH]y.

Takohe, kao 3akipyyak Tpeba uctahu M Ja je y aHAIU3UPAHUM MApKOBUMa, IMOPEX
€BUJCHTHOI HETaTUBHOT yTHIaja 3ara)eHOCTH cpelMHe, 3HauajaH MO3UTHBAH yTUIA] Ha
OIITE CTame cTadayia, Ma U Ha HBHUXOBY BUTAIHOCT M JEKOPATUBHOCT, MMA0O CBAKaKO
MHTEH3UTET HETe KOjU ce IpyKa IpBEHACTUM BpcTama.

Ha ocHoBy HaBeneHuMx pesyiTata HCTpaKMBama JaT je mpenjor mobehame yuentha
BUTATHUX — OOJbEe AJANTHPAHMX BpPCTAa U CMamema ydemha HEBUTATHHX - clabuje
amanTHpaHuxX Bpcra. Takohe mpemnaxy ce HW HMHTETpalHE Mepe 3alTHTe Koje
MOJIpa3yMeBajy MHHHUMHU3Hpame yrnorpede TMecTUIMIa NPUMEHOM  JHjarHO3HO-
MIPOTHO3HUX MEpa U MpUMEHY OHOJIOIIKUX Mepa 6opoe.

Jlobujern pesynaTatd cy go0pa OCHOBAa MOHUTOPHHTA KOJU JOII JIETaJbHUJUM |
oyroTpajHujuM mpahemeM Moxke 1na omoryhu u30op 0OoJjbe aJanTUpaHWX BpCTa Ha
aHTPOIOTOHO MHAYKOBAaHU CTPEC y IpaJIckoj cpenuHu. Takohe, pe3yaTaT Cy 3Ha4ajHU U
3a odyBame reHO(OHa JPBEHACTHX BPCTAa y MapKoBMMa beorpana kKao W CBEYKYITHOT
OuonuBep3uTeTa noapyyja beorpana.



