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ЗАПОШЉАВАЊА СТАНОВНИШТВА (ПИРОТСКИ ОКРУГ)
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ЛЕКОВИТО И АРОМАТИЧНО БИЉЕ

ДЕЛОВАЊЕ

Антисептично, инсектицидно, антибиотско, антиоксидативно,
антиинфламаторно, антиканцерогено, антихипертензивно,

диуретично, антиспазмолитично, антидепресивно, 
у ароматерапији, у хомеопатији, итд.



ЛЕКОВИТО И АРОМАТИЧНО БИЉЕ

УПОТРЕБА

ЗА ЛЕЧЕЊЕ:
плућа, јетре, жучне кесе, бубрега и мокраћних канала, шећерне 
болести, болести крви, крвног притиска, коже, итд. 

КАО ИСХРАНА ИЛИ ДОДАТАК ИСХРАНИ: 
чајеви, замена за кафу, салате, јело, плодови, сокови, ликери, 
зачини, итд.



У СВЕТУ СЕ КОРИСТИ, ОДНОСНО САКУПЉА,
ВИШЕ ОД 35.000 ВРСТА БИЉАКА

У ЕВРОПИ се гаји 130-150 врста лековитих биљака, а 150-170 се 
сакупља из природе. 

НАЈЧЕШЋЕ ГАЈЕНЕ ВРСТЕ: ким, коријандер, морач, гујина трава, 
анис, пелен, камилица,  кантарион, нана, матичњак и лаванда. 



Од укупног броја васкуларне флоре СРБИЈЕ, око 700 врста (19,65%)
има лековита својства.

За њих 420 утврђен је статус лековитих биљака (11,8% свих врста).

Чак 279 лековитих и ароматичних врста биљака сакупља се ради
промета.

ПРЕКО 200 ВРСТА ЛЕКОВИТОГ И АРОМАТИЧНОГ БИЉА 

НИЈЕ ПОД КОНТРОЛОМ САКУПЉАЊА И ПРОМЕТА



У НАШИМ КРАЈЕВИМА НАЈЧЕШЋЕ СЕ ГАЈЕ 

Бели слез, анис, камилица, коријандер, мирођија, невен, црни
слез, першун, ангелика, одољен, босиљак, мајоран, ким,
кантарион, питома нана, жалфија, милодух (изоп), морач,
оригано, враниловка, вресак, матичњак, селен, тимијан, лаванда
и естрагон.



ДЕТАЉНА УПУТСТВА ЗА ПЛАНТАЖНО ГАЈЕЊЕ
ЛЕКОВИТОГ И АРОМАТИЧНОГ БИЉА У СРБИЈИ 

ПУБЛИКОВАНА СУ ЗА ОКО 100 ВРСТА



Упутствима за гајење ПО ПРИНЦИПИМА ОРГАНСКЕ ПРОИЗВОДЊЕ
код нас ОБУХВАЋЕНЕ СУ 44 ВРСТЕ лековитог и ароматичног биља.

Од тога, 28 ВРСТА САДРЖИ ЕТАРСКА УЉА 

Ангелика, анис, босиљак, чубар, естрагон, хајдучка трава,
камилица, кантарион, ким, коријандер, лаванда, матичњак,
милодух, мирођија, морач, одољен (валеријана), оман,
враниловка, першун, перуника, питома нана, рузмарин, селен,
салвија мускатна, степско смиље, тимијан, вријесак и жалфија.



ВЕЋИНА НАБРОЈАНИХ ВРСТА НАЛАЗИ СЕ У ПРИРОДИ 
ИЛИ У ЗАСАДИМА И У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ



БРАЊЕ ЛЕКОВИТОГ И АРОМАТИЧНОГ БИЉА 
ЗА ДОБИЈАЊЕ ЕТАРСКОГ УЉА 

Врши се по сувом, сунчаном времену.

Најчешће се беру надземни делови биљке у цвету или само
цветови (у зависности од врсте).

Због тога треба пратити литературне податке о календару цветања,
водећи рачуна о томе да на већој надморској висини биљка цвета
касније.



БРАЊЕ ЛЕКОВИТОГ И АРОМАТИЧНОГ БИЉА 
ЗА ДОБИЈАЊЕ ЕТАРСКОГ УЉА 

• За брање веће количине биљака
могу се користити специјализоване
косилице, али то зависи и од нагиба
терена.

• У брдско-планинским пределима
се, због специфичних орографских
услова, берба обавља ручно -
срповима или специјализованим
чешљевима за брање цветова.



ТРАНСПОРТ И ПРЕРАДА (СУШЕЊЕ) ЛАБ

Након брања, биљке треба транспортовати у ЧИСТИМ АЕРИСАНИМ ПОСУДАМА 
(џаковима, корпама, итд.) и разастрти их на наткривено, чисто и промајно место 
у танком слоју, заштићено од кише, буђања и глодара. Контакт са земљиштем 
треба избегавати.

Суше се биљке раздвојене од корова и других
примеса. Осим природног сушења, могу се
користити и специјализоване СУШАРЕ, са
подешеном температуром сушења, чиме се
скраћује период сушења. Оне могу бити ТУНЕЛСКЕ,
са коморама - лесама (полицама) или са
транспортним тракама. Сушење најчешће траје 2-10
сати, а у савременим сушарама време сушења се
своди на минуте. Сушаре могу бити и соларне.

Ароматичне врсте се суше на 40-45°C. 



ДОБИЈАЊЕ ЕТАРСКОГ УЉА

Највише се производи етарско уље из 20-так гајених ароматичних биљака
(камилица, лаванда, нана, мајкина душица, валеријана, жалфија, ангелика,
неки зачини, итд.) или из спонтане флоре (хајдучка трава, ловор, клека,
рузмарин, гранчице бора, јеле и смрче и њихове шишарке).

У ОРГАНСКОЈ ПРОИЗВОДЊИ ЕТАРСКИХ УЉА сировине намењене дестилацији
МОРАЈУ ПОТИЦАТИ ИЗ СЕРТИФИКОВАНЕ ОРГАНСКЕ ПРОИЗВОДЊЕ. 



ДОБИЈАЊЕ ЕТАРСКОГ УЉА

ОТПАДНИ МАТЕРИЈАЛ након
дестилације треба користити за
компостирање или га прописно
депоновати.

ЕТАРСКО УЉЕ се чува у тамним и до
врха напуњеним стакленим
боцама капацитета 1-5 литара или
у алуминијумским канистерима од
1 до 100 литара.

Боце морају бити херметички
затворене, запечаћене и
складиштене на сувом и тамном
месту, на температури до 20°C, уз
влажност ваздуха око 60%.



ОДРЕЂИВАЊЕ ПРИНОСА И ХЕМИЈСКОГ САСТАВА УЉА

Најчешће се користи
ДЕСТИЛАТОР ПО КЛЕВЕНЏЕРУ
или други тип дестилатора, у
коме се дестилује много
мања количина биљне
сировине.

Сам поступак се спроводи у
акредитованим хемијским
лабораторијама.



ПИРОТСКИ ОКРУГ

Пиротски округ у југоисточној Србији, као део Понишавља, обухвата

територије општина: Пирот, Бела Паланка, Димитровград и

Бабушница (слика лево). Смештен је у централном делу Балканског

полуострва. На подручју округа се налазе следећи планински масиви:

источни обронци Суве планине и Сврљишких планина (општина Бела

Паланка), јужне падине Старе планине, западни и централни део

Видлича, Белава, Седлар, Влашка планина (општина Пирот), планина
Гребен и источни обронци Видлича (општина Димитровград).



КЛИМА И БОГАТСТВО ЛЕКОВИТИХ БИЉНИХ 
ВРСТА У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ 

Специфичност климатских, геоморфолошких, геолошких и
едафских карактеристика узрок je великe разноврсности
флоре и вегетације Старе планине, али и читавог регона.

Клима Пиротског округа је умерено-континентална, са
прелазним климатским варијантама ка субпланинској и
планинској клими на надморским висинама преко 600 m.

Планинска подручја обилују богатством и разноврсношћу
лековитих биљних врста. Као најмаркантнији објекат
истиче се Стара планина која доминира рељефом
Пиротског округа, али која такође представља и најбогатију
планину са аспекта ресурса лековитог биља.



ЛЕКОВИТЕ И АРОМАТИЧНЕ БИЉКЕ
ПИРОТСКОГ ОКРУГА

Забележено је присуство 326 лековитих врста биљака у Пиротском округу
(Marković et al., 2010; Марковић, Ракоњац, Николић, 2020).

Посебно је обрађена ароматична флора планине Видлич, са еколошког и
фитохемијског аспекта (Марковић, 2005; Marković et al., 2009).

Марковић, Матовић и Ракоњац (2019) дали су преглед ароматичних биљака
планине Видлич према фитоценолошкој припадности, односно заступљености у
шумским и ливадско-пашњачким биљним заједницама. На основу
квантитативних података о бројности, покровности и степену присутности
ароматичних биљака у заступљеним биљним заједницама, приказана је и
процена економске исплативости прикупљања овог значајног биолошког и
економског ресурса с Видлича.



ИЗАБРАНЕ ЛЕКОВИТЕ И АРОМАТИЧНЕ БИЉКЕ
ПИРОТСКОГ ОКРУГА

Изабрано је 10, претежно недовољно истражених, угрожених и
слабо гајених врста, потенцијално погодних за плантажно гајење.



1. Achillea clypeolata*

2. Achillea coarctata

3. Achillea crithmifolia, мотриколистни језичац

4. Achillea millefolium*, хајдучка трава

5. Libanotis montana

6. Satureja montana*, ртањски чај

7. Seseli pallasii  

8. Sideritis montana*, планински чистац

9. Teucrium chamaedrys*, подубица

10.Teucrium montanum*, трава ива

ИЗАБРАНЕ ЛЕКОВИТЕ И АРОМАТИЧНЕ БИЉКЕ
ПИРОТСКОГ ОКРУГА

* Заштићене биљне врсте према Правилнику о проглашењу и заштити строго 

заштићених и заштићених дивљих врста биљака, животиња и гљива



ИЗАБРАНЕ ЛЕКОВИТЕ И АРОМАТИЧНЕ БИЉКЕ
ПИРОТСКОГ ОКРУГА

1. Achillea 

clypeolata*

2. Achillea 

coarctata

3. Achillea 

crithmifolia

(мотриколистни 

језичац)

4. Achillea 

millefolium* 
(хајдучка

трава)

5. Libanotis

montana



ИЗАБРАНЕ ЛЕКОВИТЕ И АРОМАТИЧНЕ БИЉКЕ
ПИРОТСКОГ ОКРУГА

6. Satureja 

montana*
(ртањски

чај)

7. Seseli

pallasii

8. Sideritis 

montana*
(планински

чистац)

9. Teucrium 
chamaedrys*

(подубица)

10. Teucrium 
montanum*
(трава ива)



1. Achillea clypeolata*

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
Стара планина, Видлич, Гребен, Влашка планина,
Белава.

БЕРБА:
Зељасти надземни вршни део биљке и лист
одсеца са када је биљка у цвету (јун - август).
Суше се у хладу на промаји или у сушници до
40°С. Суви надземни делови биљке уситњавају се
накнадно. Цвасти се беру чим се развију.

УПОТРЕБА:
- изнутра за побољшање апетита,
- против гасова, надимања и тешког варења,
- против камена у жучној кесици и бубрегу,
- споља у виду облога, купки, за лечење рана,

убоја,
- обољења коже, слузнице,
- за вагинална испирања,
- против хемороида.



2. Achillea coarctata

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
Козарица – општина Димитровград

БЕРБА:
исто као Achillea clypeolata

УПОТРЕБА:
исто као Achillea clypeolata

Према Туцакову (1971) друге врсте рода
Achillea осим најпознатије и најчешће
коришћене врсте А. millefolium (бела хајдучка
трава) немају тако широку употребу у
народној медицини, мање су познате и
углавном имају само локални значај.

Све те друге врсте сличног су хемијског
састава као бела хајдучка трава, па им је
дејство слично. Међутим, нису довољно
испитане, па су остале као омиљени
безопасни народни лекови, углавном у
планинским крајевима.



3. Achillea crithmifolia

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
широко распрострањена

БЕРБА:
исто као Achillea millefolium

УПОТРЕБА:
исто као Achillea millefolium

Према Туцакову (1971) друге врсте рода
Achillea осим најпознатије и најчешће
коришћене врсте А. millefolium (бела хајдучка
трава) немају тако широку употребу у
народној медицини, мање су познате и
углавном имају само локални значај.

Све друге врсте сличног су хемијског састава
као бела хајдучка трава, па им је дејство
слично. Међутим, нису довољно испитане, па
се користе као омиљени безопасни народни
лекови, углавном у планинским крајевима.



4. Achillea millefolium* 

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
широко распрострањена

БЕРБА:
Зељасти надземни вршни део биљке и лист
одсеца са када је биљка у цвету (јун–август).
Суше се у хладу на промаји или у сушници до
40°С. Суви надземни делови биљке уситњавају
се накнадно. Цвасти се беру чим се развију.

УПОТРЕБА:
- изнутра против различитих стомачних

тегоба (диспепсија, дизентерија, диареја,
побољшање апетита, болови и грчeви и
стомаку, против гасова, надимања и тешког
варења),

- против камена у жучној кесици и бубрегу,
- споља као антисептик и антифлогистик у

виду облога, купки, за лечење рана, убоја,
обољења коже, слузнице, за вагинална
испирања и против хемороида.



5. Libanotis montana

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
Видлич, Басарски камик, Арбиње

БЕРБА:
Зељасти надземни вршни део биљке и
цваст одсецају са када је биљка у цвету
(јун–август). Суше се у хладу на промаји.

УПОТРЕБА:
Потенцијална употреба против малигних
болести захваљујући садржају β-елемена,
преко 40% (Миладиновић и сар. 2014).



6. Satureja montana*

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
Висок, Видлич, Белава, Басара, Сува
планина, клисура Јерме.

БЕРБА:
Од августа до октобра се бере надземни
део биљке у цвету. Прикупљање је боље
извршити на почетку цветања, одсецањем
цветних врхова. Сушење се обавља у
китицама или у танком слоју, на промаји, у
хладу, да задржи природну боју.

УПОТРЕБА:
- изнутра антисептично дејство - против

упала органа за дисање и варење,
- против упале мокраћних канала,
- споља за ублажавање упала коже и

слузокоже,
- aфродизијак,
- тоник који јача организам и имунитет,
- зачин за јела са месом и рибом.



7. Seseli pallasii

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
Видлич – Црни врх, Басарски камик

БЕРБА:
Зељасти надземни вршни део биљке и цваст
одсецају са када је биљка у цвету у јуну, јулу
и августу. Суше се у хладу на промаји.

УПОТРЕБА:
- као зачин у исхрани (дијета),
- потенцијална примена за лековите сврхе.



8. Sideritis montana*

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
Видлич – Вучје

БЕРБА:
Зељасти надземни део биљке

УПОТРЕБА:
Потенцијална примена у лековите сврхе. У
Албанији, Бугарској, Грчкој, Северној
Македонији и Турској, Sideritis scardica,
Sideritis clandestina, Sideritis syriaca, Sideritis
perfoliata користе се као зачинско биље
или за припрему биљних чајева, због
својих ароматичних својстава у локалним
кухињама. Биљни чај се обично припрема
у виду одварка, тако што се стабљике,
листови и цветови кувају у лонцу воде, а
затим се сервира са медом и лимуном.



9. Teucrium chamaedrys*

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
широко распрострањена

БЕРБА:
Врхови гранчица у цвету (Teucrii herba) се
сакупљају за време цветања (јун–август) и
суше у танком слоју на промаји у хладу.

УПОТРЕБА:
- снажи органе за варење и подстиче их

на рад,
- изазива апетит,
- за лечење јетре, жучи, бубрега,
- малокрвност,
- бело прање,
- кожне болести, гнојне ране,
- хемороиди.



10. Teucrium montanum*

РАСПРОСТРАЊЕЊЕ У ПИРОТСКОМ ОКРУГУ:
широко распрострањена

БЕРБА:
Надземни део биљке у цвету се бере од
јуна до септембра и суши у танком слоју на
промаји у хладу.

УПОТРЕБА:
- за лечење оболелих органа за варење и

дисање,
- тоник,
- стомахик,
- холагог.



ЕТАРСКА УЉА (етерична уља, испарљива уља)

Различита хемијска једињења међу којима ДОМИНИРАЈУ УГЉОВОДОНИЦИ

МОНОТЕРПЕНИ                        СЕСКВИТЕРПЕНИ

  
 

 

-Pinen -Pinen -Bisabolol Hamazulen 

  
  

Sabinen 1,8-Cineol Germakren D -Kariofilen 

    

Timol Karvakrol -Humulen -Kadinen 
 



САСТАВ ЕТАРСКИХ УЉА У ОДАБРАНИМ АРОМАТИЧНИМ БИЉКАМА 
ПИРОТСКОГ ОКРУГА

Фам. Asteraceae

2.7

28.5

0

12.2

кариофилен оксид

1,8-цинеол

транс-Линалол оксид

камфор

остало

Achillea coarctata Achillea crithmifolia
мотриколисни језичак

Achillea millefolium
столисник

9.9
1.9

3.7

5.5

5.3

7,6

1,8-цинеол

камфор

борнеол

бета-пинен

пиперитон

транс-кариофилен

остало

15.4

8.7

10.5

10.7

1,8-цинеол

камфор

цис-хризантенол

транс-хризантенил ацетат

остало



САСТАВ ЕТАРСКИХ УЉА У ОДАБРАНИМ АРОМАТИЧНИМ БИЉКАМА 
ПИРОТСКОГ ОКРУГА

Фам. Apiaceae

6.8

7.7

7.5

12.2

8.0

сабинен

мирцен

пара-цимен

лимонен

бета-елемен

остало

Seseli pallasiiLibanotis montana

26.4

9.9

8.6

6.8

бета-елемен

бета-кариофилен

алфа-пинен

алфа-бисаболол

остало



РАЗЛИКА У САСТАВУ ЕТАРСКИХ УЉА ИЗМЕЂУ БИЉАКА 
ПИРОТСКОГ ОКРУГА И ДРУГИХ ЛОКАЛИТЕТА

2.7

28.5

0

12.2

кариофилен оксид

1,8-цинеол

транс-Линалол оксид

камфор

остало

ПИРОТСКИ ОКРУГ

Achillea coarctata

9

8.5

7.2

5.1

кариофилен оксид

1,8-цинеол

транс-Линалол оксид

камфор

остало

СЕЛИЧЕВИЦА - НИШ
(Симић и сар. 1999)



РАЗЛИКА У САСТАВУ ЕТАРСКИХ УЉА ИЗМЕЂУ БИЉАКА 
ПИРОТСКОГ ОКРУГА И ДРУГИХ ЛОКАЛИТЕТА

ПИРОТСКИ ОКРУГ

Achillea crithmifolia

СИЋЕВАЧКА КЛИСУРА - НИШ
(Шмелцеровић и сар. 2010)

15.4

8.7

10.5

10.7

1,8-цинеол

камфор

цис-хризантенол

транс-хризантенил ацетат

остало

21.1

15.2

5.9

борнеол

1,8-цинеол

камфор

остало



РАЗЛИКА У САСТАВУ ЕТАРСКИХ УЉА ИЗМЕЂУ БИЉАКА 
ПИРОТСКОГ ОКРУГА И ДРУГИХ ЛОКАЛИТЕТА

ПИРОТСКИ ОКРУГ

Achillea millefolium

СИЋЕВАЧКА КЛИСУРА - НИШ
(Шмелцеровић и сар. 2010)

9.9
1.9

3.7

5.5

5.3

7,6

1,8-цинеол

камфор

борнеол

бета-пинен

пиперитон

транс-кариофилен

остало

28.8

11

5.9
5.4

1,8-цинеол

камфор

борнеол

бета-пинен 

остало



РАЗЛИКА У САСТАВУ ЕТАРСКИХ УЉА ИЗМЕЂУ БИЉАКА 
ПИРОТСКОГ ОКРУГА И ДРУГИХ ЛОКАЛИТЕТА

ПИРОТСКИ ОКРУГ
ВИДЛИЧ – ПИРОТСКИ ОКРУГ
(Миладиновић и сар. 2014)

Libanotis montana

40.4

6.6
6.54.2

бета-елемен

алфа-бисаболон

бета-кариофилен

алфа-пинен

остало

26.4

9.9

8.6

6.8

бета-елемен

бета-кариофилен

алфа-пинен

алфа-бисаболол

остало



РАЗЛИКА У САСТАВУ ЕТАРСКИХ УЉА ИЗМЕЂУ БИЉАКА 
ПИРОТСКОГ ОКРУГА И ДРУГИХ ЛОКАЛИТЕТА

ПИРОТСКИ ОКРУГ

КРАВЉЕ – ИСТОЧНА СРБИЈА
(Станков Јовановић и сар. 2016)

Seseli pallasii

27.3

9.5

4.8

алфа-пинен

лимонен

кариофилен оксид

остало

48.2

4.14.4

алфа-пинен

гермакрен Д

кариофилен оксид

остало

ДОЛИНА ПЕКА – ИСТОЧНА СРБИЈА
(Суручић, 2019)

6.8

7.7

7.5

12.2

8.0

сабинен

мирцен

пара-цимен

лимонен

бета-елемен

остало



ПРЕДНОСТИ ПИРОТСКОГ ОКРУГА 

ЗА ПЛАНТАЖНО ГАЈЕЊЕ ЛАБ И ОРГАНСКУ ПРОИЗВОДЊУ 

• Повољан географски положај 
• Ресурси слободне радне снаге 
• 65,5% радно активног становништва
• Преко 30% пољопривредног становништва 
• 11.873 регистрованих газдинстава 
• Око 350 врста самониклог лековитог и ароматичног биља
• Традиција сакупљања и употребе лековитог и ароматичног биља
• Климатске карактеристике 
• Природно богатство (ливаде, пашњаци, извори, водотоци, шуме, итд.)
• Солидно развијена путна мрежа до сеоских насеља
• Незагађена брдско планинска подручја - повољни услови за органску 

производњу
• Заштита ретких, ендемичних, угрожених врста успостављањем 

плантажне производње (око 70 врста је под контролом сакупљања)
• Обрађује се само 40% расположивог пољопривредног земљишта
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ХВАЛА НА ПАЖЊИ!


